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In der Sitzung des Sportausschusses der Stadt Braunschweig vom 6. November 2015 wur-
den nähere Informationen zum Projekt „Bewegungswerkstatt West“ des Stadtsportbundes 
Braunschweig (SSB) erbeten.

Die Verwaltung hat hierzu ein Gespräch mit der Projektverantwortlichen Frau Stöter geführt 
und sich über Umfang, Inhalte und Ergebnisse des Projektes informiert.

Die Projektkonzeption sieht eine Aufteilung in vier Säulen bzw. Handlungsfelder vor:

- Bewegungsbaustelle
- Mini-Sportabzeichen
- Nemo-Schwimmkurs
- Gesunde Ernährung

Dieses Konzept der „4 Säulen“ wird momentan in 11 Kindertagesstätten und Kindergruppen 
in der Weststadt umgesetzt.

Der SSB weist in diesem Zusammenhang insbesondere auf die Erfolge im Bereich des „Ne-
mo-Schwimmkurses“ hin. Alle teilnehmenden Kinder haben das Schwimmen erlernt. Auch 
Kinder mit Migrationshintergrund haben mit Unterstützung ihrer Familien erfolgreich an den 
Schwimmkursen teilgenommen. 

Darüber hinaus teilt der SSB mit, dass eine Ausweitung der Aktivitäten im Bereich des Hand-
lungsfeldes „Mini-Sportabzeichen“ auf die entsprechenden Einrichtungen im gesamten Stadt-
gebiet Braunschweig vorgesehen ist.

Der Projektbericht des SSB ist dieser Mitteilung als Anlage beigefügt.
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