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Beratungsfolge Sitzungstermin Status

Wirtschaftsausschuss (Entscheidung) 22.11.2019 Ö

Beschluss:
Der in der Beschlussvorlage aufgeführten Zuwendung aus dem Existenzgründerfonds der 
Stadt Braunschweig an die RockIt Performance GbR wird zugestimmt.

Sachverhalt:

Entsprechend der Richtlinie der Stadt Braunschweig für die Gewährung von Zuschüssen an 
Existenzgründer in Braunschweig vom 1. Oktober 2012 gewährt die Stadt Braunschweig 
Zuschüsse für die Gründung oder den Erwerb eines Kleinstunternehmens (< 10 Mitarbeiter, 
Jahresbilanz max. 2 Mio. €) als Einstieg in die Selbstständigkeit sowie für die Erweiterung 
eines Kleinstunternehmens. Mit der Förderung soll die wirtschaftlich kritische Phase der 
Existenzgründung oder der Existenzsicherung verbessert, so die Erfolgsaussichten 
gesteigert und damit die Schaffung zusätzlicher Arbeitsplätze in Braunschweig erreicht 
werden.

Bemessungsgrundlage für den Zuschuss ist der Eigenkapitalanteil im Rahmen der 
gesicherten Gesamtfinanzierung. Der Zuschuss wird in einer Höhe von mind. 1.000 € bis 
max. 7.500 € gewährt, wobei er zusammen mit dem ggf. zusätzlich vorhandenen 
Eigenkapital eine Höhe von max. 30 % des zuwendungsfähigen 
Gesamtinvestitionsvolumens nicht übersteigen soll.

Gemäß der Richtlinie zur Auslegung des Begriffs „Geschäfte der laufenden Verwaltung“ vom
8. November 2011 wurde die Wertgrenze für die Bewilligung unentgeltlicher Zuwendungen 
auf 5.000 € gesetzt, so dass bei Überschreitung dieses Betrages die politischen Gremien zu 
beteiligen sind.

Nach einer umfassenden Antragsprüfung durch die Braunschweig Zukunft GmbH soll dem 
nachstehenden Unternehmen für die Erweiterung eines Kleinstunternehmens ein Zuschuss 
gewährt werden.

RockIt Performance

Standort und Geschäftsaufnahme:

Celler Str. 17, 38114 Braunschweig
Aufnahme der Geschäftstätigkeit am 1. Oktober 2019

7.350 €



Gründer:

Carsten Gläsener
Arne Ruff

Qualifizierung und Berufstätigkeit:

 Carsten Gläsener: Bachelor of Business Administration im 
Tourismus- und Freizeitmanagement; Fitness Trainer A- 
und B-Lizenz

 Arne Ruff: Master of Education im Bereich Sport und 
Mathematik ; Personal Training A-Lizenz; Functional 
Training B-Lizenz; Athletik Trainer Fußball

Unternehmen:
Die RockIt Performance GbR plant die Eröffnung eines Functional 
Training Clubs in Braunschweig. Im Gegensatz zu einem 
klassischen Fitnessstudio spielt der leistungsorientierte Gedanke 
nur eine untergeordnete Rolle. Das Training der Profisportler soll 
der breiten Öffentlichkeit zugänglich gemacht und in Kleingruppen 
durchgeführt werden.

Durch die funktionellen Übungsmethoden mit einem hohen Anteil 
an Training mit dem eigenen Körpergewicht, frei von traditionellem 
Gerätetraining, entsteht unter anderem ein sehr 
gesundheitsbewusstes und rehabilitativ anwendbares sportliches 
Konzept.

Existenzgründerzuschuss:
Der Existenzgründerzuschuss soll eingesetzt werden zur anteiligen 
Deckung der Kosten für die Umbaumaßnahmen sowie die 
Ausstattung des Functional Training Clubs.  

Arbeitsplätze:
2 Vollzeitarbeitsplätze (Gründer)

Leppa

Anlage/n:
keine


