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Beratungsfolge Sitzungstermin Status

Stadtbezirksrat im Stadtbezirk 211 Stéckheim-Leiferde (zur Kenntnis) 05.03.2020 o]

Sachverhalt:

Die Verwaltung hatte die Anfrage des Bezirksrates 211 zur Sitzung vom 29. Januar 2019
(Drs. Nr. 19-09898) mit dem Vorschlag beantwortet, nach dem bisherigen Verfahren zur
Umsetzung der Altenhilfeplanung vorzugehen:

Die Vorstellung der Altenhilfeplanung durch die Verwaltung und das geplante Verfahren zur
Umsetzung erfolgt in einer Bezirksratssitzung. Im Anschluss daran kann bei Interesse ein
Arbeitskreis aus z.B. Politik, Fachleuten vor Ort und der Blrgerschaft mit Begleitung durch
die Verwaltung gebildet werden. Dieser ermittelt aus den Gesamtzielen der Altenhilfeplanung
die fir den Stadtbezirk in Frage kommenden Ziele sowie die Bedarfe vor Ort flr die altere
Generation, ggf. anhand der aufgezeigten Defizite aus der Stadtteilanalyse. Diese werden
dann dem Bezirksrat vorgestellt und das politische Gremium entscheidet, welche umgesetzt
werden sollen.

Nach diesem Verfahren wurde vorgegangen.
Der Arbeitskreis hat in mehreren Sitzungen getagt und kam zu folgenden Ergebnissen:

e Stdckheim wird in der Versorgung relativ gut bewertet, es besteht einhellig die
Auffassung, dass kein akuter Handlungsbedarf vorliegt.

o Der Stadtteil Leiferde wurde von allen Beteiligten als vordringlich handlungsbediirftig
fur die Umsetzung von MalRnahmen eingeschatzt.

o Defizite werden Ubereinstimmend bei der medizinischen Versorgung, der Mobilitat
und der Infrastruktur gesehen. Erschwerend ist der Umstand, dass der Zugang zum
Stadtteil beeintrachtigt ist. Die Briicke ist nicht passierbar, wann der Zustand
behoben sein wird, ist derzeit nicht zu terminieren.

Folgende Vorschlage wurden erarbeitet, die nunmehr dem Stadtbezirksrat zur weiteren
Diskussion vorgelegt werden.

Medizinische/Therapeutische Versorgung

o Leiferde direkt ist von der Versorgung abgeschnitten und muss sich nach Stéckheim
oder Runingen zwecks hausarztlicher Versorgung orientieren. Dies gilt auch fir die
therapeutischen Versorgungsmoglichkeiten. (Anmerkung: Lt. Erfahrungen aus der
AG soll die Arzteschaft in Riningen die Aufnahme von Patienten ablehnen.)

o Das Gesprach mit der Kassenarztlichen Vereinigung ist zu suchen, um Mdglichkeiten
der Versorgung auszuloten. Eine neue Praxisansiedlung in Leiferde ist nicht mdglich.




Die Mdglichkeit von Hausbesuchen von physiotherapeutischen Fachkraften ist
abzuklaren und zu nutzen.

e Zu klaren ware der Aufbau einer Praxisdependence, oder eine ,Notsprechstunde aus
dem Koffer ohne direkte Praxisraume. Hierzu ware das Gesprach mit der KV und der
Arzteschaft in Stdckheim zu suchen.

e Medizinische Fachangestellte, die als VERAH® (Versorgungsassistentin in der
Hausarztpraxis) geschult wurden, kénnen durch Hausbesuche und die Ubernahme
koordinierender Aufgaben im Rahmen des Fallmanagements den Hausarzt*in bei der
Versorgung der alteren und multimorbiden Patientinnen und Patienten unterstiitzen
und entlasten. Auch hierzu waren Gesprache zu flihren, sowohl mit der KV als auch
mit der Arzteschaft, inwieweit es eine Lésung fir Leiferde bedeuten kann.

e Unklar ist noch, welche Optionen die Digitalisierung mit sich bringen kann, ob z.B.
Videokonferenzen als Modell einzurichten sind, Telemedizin oder &hnliche Hilfen
ermoglicht werden. Hierzu ist noch inhaltlich Vertiefung erforderlich, bevor Gber
Umsetzungsmaoglichkeiten gesprochen werden kann

o Kollektiv organisierte Arztbesuche/Termine Physiotherapie mittels
Fahrdiensten/Taxen (geteilte Kosten) kdnnten eine voribergehende Entscharfung der
problematischen OPNV Situation bedeuten. Eine verantwortliche Person muss
gefunden werden, die ggf. organisiert und koordinierend tatig wird.

Mobilitat

¢ Eine Mitfahrbank soll eingerichtet werden. Eine Mitfahrbank ist eine Sitzbank, die im
offentlichen Raum aufgestellt ist. Die Nutzung der Mitfahrbank soll die Mobilitat
verbessern. Das Platznehmen auf dieser Bank signalisiert, dass auf eine spontane,
kostenfreie Mitfahrgelegenheit im PKW zu einem bestimmten Ziel gehofft wird.

¢ Die Banke bestehen meist aus Holz oder Metall, sie werden normalerweise an viel
befahrenen Strallen aufgestellt. Eine auffallige Farbgebung und Beschilderung, die
von Ort zu Ort sehr unterschiedlich ausfallen kann, unterscheidet die Mitfahrbank von
der klassischen Sitzbank. Manchmal werden auch Schilder mit der Zielrichtung
angebracht.

e Fir Leiferde ware es z.B. denkbar, das Angebot so flir den Stadtteil zu konzipieren
und aufzubauen, dass die Bekanntheit innerhalb des Ortsteiles Leiferde dazu flhrt,
sich ausschliellich untereinander mitzunehmen.

Es soll ein Einkaufsbegleitdienst nach dem Beispiel des Stadtbezirks Lehndorf-Kanzlerfeld
eingerichtet werden: Der Dienst wird zweimal wdchentlich nach Voranmeldung angeboten,
einmal am Vor- und einmal am Nachmittag. Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer holen
die alteren Menschen zu Hause ab, begleiten den Einkauf, bringen die Senior*innen wieder
nach Hause und helfen beim Ausladen. Kosten entstehen derzeit in Hohe von 30 Cent je
gefahrenem Kilometer. Aufgrund der Ehrenamtlichkeit kann das Angebot nicht alle Fahrten
garantieren. Fahrt und Nutzung sind versichert. Trager ist der Verein ambet in Kooperation
mit dem Forum Alter werden. Die Einrichtung eines Einkaufsbegleitdienstes nach dem
Modell des Stadtbezirkes Lehndorf —Kanzlerfeld kdnnte die Mobilitat steigern. Es ware zu
prufen, ob Kooperationen méglich sind, z.B. zwischen Wohlfahrt und Nachbarschaftshilfe,
bzw. anderen potenziellen Partnerinnen und Partnern.

e Eine direkte Einflussnahme auf Linien und Taktungen des OPNYV ist nicht gegeben.
Riickmeldungen an OPNV sollten trotzdem immer erfolgen, damit Wissen um als
Missstande empfundene Gegebenheiten entstehen kann. Bei Planungen kann sich


https://de.wikipedia.org/wiki/Bank_(M%C3%B6bel)
https://de.wikipedia.org/wiki/Mitfahrgelegenheit
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die Wahrscheinlichkeit erhdhen, dass der Blick auf Bedarfe von Stadtrandlagen
gescharft wird.

Infrastruktur
Die Idee, ein ,Pop up“ Café zu veranstalten, wurde beleuchtet. Eventuell lief3en sich
vorhandene Raume nutzen. Es wird angerregt, weiter darliber nachzudenken.

Das Fehlen von Begegnungsmaoglichkeiten /Nachbarschaftszentren fuhrt dazu, dass
die Menschen immer weniger voneinander und vom Geschehen im Ort wissen. Es
wird aufgezeigt, dass es wichtig ist, Gemeinschaft zu starken, Begegnung zu férdern
sowie Unterstitzungspotenziale zu erkennen und zu starken. Winschenswert ware
es, einen Ort flir Begegnung direkt in Leiferde zu haben.

Die Ertlchtigung der Sportanlage zu einer barrierefreien Einrichtung wird gewilinscht.
Dort kdnnten dann Angebote fur Pravention zwecks Erhalt der Gesundheit/ Mobilitat
stattfinden, die fur alle Generationen zuganglich waren.

Die Versorgung mit Grundnahrungsmitteln und Dingen des taglichen Lebens ist im
Stadltteil Leiferde direkt nicht mehr méglich. Es wird vermutet, dass ein Geschaft sich
nicht rentiert. Die Starkung mobiler Geschafte/Laden kénnte Erleichterung bringen.
Welche Bedarfe hier bestehen, ist nicht bekannt. Unter Umstanden konnten
alternative Angebote hier schon die Problemlésung darstellen (Begleitdienste). Die
Idee wird eingebracht, die Packstationen auch flr Lebensmitteleinkaufe zu nutzen.
Es sollten Orte benannt werden, an denen gut erreichbare Packstationen installiert
werden koénnen. Die Einzelhandler deponieren dort die bestellten Waren, die
Kundschaft kann dann aus ihren Fachern die Ware abholen.

Die Nachbarschaftshilfe ist starker in Leiferde zu verorten. Ehrenamtliche sollten
direkt aus Leiferde kommen, um die Unterstltzung Gberhaupt anbieten zu kénnen.

Wohnen

Zum Thema Wohnen im Alter wird angemerkt, dass es wiinschenswert ware, fur
Pflegebedirftige ein Angebot vor Ort zu haben, z.B. eine Pflegewohngruppe, eine
Tagesbetreuung sowie eine kleinere Einheit betreuten barrierefreien Wohnens.
Solange die Versorgung in der eigenen Hauslichkeit mdglich ist, wird dies jedoch als
nicht so drangende Problemstellung bewertet.

Prioritat hatte hier die Einrichtung einer Tagesbetreuung. Moglicherweise ist die
Schaffung eines niedrigschwelligen Betreuungsangebotes auch schon ausreichend.
Dies ist noch vertieft zu betrachten, sowohl von der Bedarfslage ausgehend als auch
von den mdglichen Rahmenbedingungen.

Ubergreifendes

Grundsatzlich wird festgestellt, dass es einfacher werden muss, Einrichtungen
sektorenubergreifend zu nutzen. Mischnutzungen sind zu vereinfachen (z.B. Kita,
Seniorentagesstatte, Feuerwehrhaus, usw.)

Das Thema ,Mehr voneinander wissen“ wurde in verschiedenen Kontexten immer
wieder angesprochen. Der Aufbau eines Dorf-Webs ware ein Ansatz, Informationen
schnell und gezielt fir die Bewohnerschaft zu verbreiten. Diese Idee kénnte
weitergedacht werden.

Der Einsatz einer/eines ,Dorfmanagerin/Kimmerers® wurde diskutiert und ist
denkbar.



e Die Arbeitsgruppe priorisiert bei den Umsetzungsvorschldgen zunachst die
Einrichtung einer Koordinationsstelle (Dorfmanagerin/Kimmerer) gefolgt von der
Umsetzung der Mallinahmen zur medizinischen Versorgung.

Unter Bezug auf den Ratsbeschluss aus 2006 (Drs. 10540/06) wird darauf hingewiesen,
dass die die Umsetzung konkreter Einzelmaf3nahmen von zur Verfigung stehenden
Haushaltsmitteln abhangt.

Viele der vom Arbeitskreis herausgearbeiteten Aspekte haben einen direkten Bezug zu den
Prozessen der Aufstellung eines Bedarfsplans Nachbarschaftszentren sowie zur Altenhilfe-
und Pflegeplanung. Beide Prozesse werden aktuell durch die Verwaltung bearbeitet und es
besteht die Moglichkeit Vorschlage darin einzubetten.

Dr. Arbogast
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