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Jonas, Rochus / Frakt. B90/Grune im Anfrage (6ffentlich)

Stadtbezirksrat 330

Betreff:
Nutzungs- und Belegungskonzept im zuklinftigen Kinder- und
Jugendzentrum B58 unter Beriicksichtigung des Klettersportes

Empfénger: Datum:

Stadt Braunschweig 08.01.2022

Der Oberblrgermeister

Beratungsfolge: Status
Stadtbezirksrat im Stadtbezirk 330 Nordstadt-Schunteraue (zur 20.01.2022 o]
Beantwortung)

Sachverhalt:

Das Kinder- und Jugendzentrum B58 ist eine von der Stadt Braunschweig getragene
Einrichtung. Es dient der Férderung der Jugendkultur mit Musikproberdumen und
Sportraumen sowie einer Jugendarbeit mit festem Programm und Schulkindbetreuung. Sport
und Kreativangebote werden sowohl im Aufden- als auch im Innenbereich vorgehalten. Ein

groler Kletterbereich ist ebenfalls vorhanden.

Besonders geworben wird mit dem zertifizierten Programm ,GUT DRAUF

- Gesunde Ernahrung - Entspannung - Bewegung rund ums Jahr -*

Zitat:* Neben den durchgehenden Méglichkeiten zum “Austoben® bieten wir auch
unterschiedliche Aktionen zu allen Jahreszeiten, z.B.: Ausflug zum Schlittschuhlaufen und
Rodeln, Fahrt zum Schwimmen, Tanzworkshops, Parkour, B58-Olympiade, Wikingerschach-
Turnier, Sommerferienangebot, Kletterfest”

Nun soll das Kinder- und Jugendzentrum neu gebaut werden. Geplant sind Investitionen von
ca. 10 Millionen Euro. Dem Stadtbezirksrat wurde bisher lediglich ein Raumkonzept (Vorlage

21-16530 ) mit einer kurzen Erlduterung zur zuklnftig angedachten Nutzung vorgelegt.

Ein Gesamtkonzept unter Berlcksichtigung der derzeitigen und zukiinftigen Auslastung,
einer Ubersicht zur Gruppenbelegung sowie eines aktuellen Wochennutzungsplanes wurde
nicht vorgelegt. Bei einer offentlichen Investitionssumme von 10 Millionen Euro sollten
jedoch bereits die Vorplanungen soweit konkretisiert werden, dass das Raumkonzept mit
den aktuellen Nutzer- und Belegungsplanen abgeglichen ist und so auf ein zukinftiges

Nutzungskonzept Ubertragen werden kann.

Ansonsten besteht die Gefahr, dass die Bauvorhaben in ihrer Ausstattung nicht die
zukunftigen Flachen- und Nutzerbedarfe abbilden bzw. sich Flachen, Nutzungen und
Bedarfe nicht flexibel genug anpassen lassen und es spéter zu ,bdsen” Uberraschungen

kommt.



Aus unserer Sicht ist es wichtig, das zukinftige Kinder- und Jugendzentrum in seiner
Nutzung mdglichst breit aufzustellen und auch dahingehend zu planen. Neben dem
Musikangebot und den Gruppenkursen mussen auch weiterhin verschiedenste Sportarten
durchgefiihrt werden kénnen. Gerade auch vor dem Hintergrund, dass in der Nordstadt zu
wenig Freiflachen flr Kinder und Jugendliche zur sportlichen Betatigung in erreichbarer
Nahe zur Verfigung stehen. Auf den derzeitigen Flachen, wie z. B. der Burgundenplatz mit
seinen Fulball- und Basketballflachen, sieht man fast ausschlief3lich nur Jungen. Bei den
Planungen gilt es sich von traditionellen Denkstrukturen zu |6sen, dass Sport flr

Jungendliche ,nur Ballsport® ist.

Durch Kooperationen z.B. mit dem DAV, kénnten die Angebote fiir Kinder- und
Jugendklettergruppen erweitert werden, was auch die Bekanntheit, die Attraktivitat und die
Wahrnehmungsperspektive des Jugendzentrums enorm steigern bzw. erweitern wiirde, da
Klettern bei Kindern und Jugendlichen immer beliebter wird. Insbesondere bei (jungen)
Madchen sind das Klettern und die Kletterkurse weit GUberproportional beliebt. Durch einen
Kletterbereich im Innen- und AulRenbereich wiirde ein gleichberechtigtes Nebeneinander fir
die ansonsten Uberwiegend von Jungen genutzten Ballsportbereiche (Basketball, FuRball)

geschaffen.

Vor diesem Hintergrund bitten wir um einen Sachstandsbericht unter Vorlage von
vorhandenen Planungsskizzen und um die Beantwortung der folgenden Fragen:

1. Hat die Verwaltung ein konkretes Nutzungskonzept (basierend auf
Gruppenwochenplanen mit Gruppengréf3en) erarbeitet, dass Rickschlisse auf eine
zukUnftige Auslastung der Rdume durch verschiedene Gruppen und deren
Gruppengroélie zulasst, und kann sie dieses Konzept dem Bezirksrat vorlegen?

2.  In welchen Bereichen (innen und / oder auf3en) wird Klettern zukunftig mdglich sein,
und wie ist sichergestellt, dass hier der Klettersport gleichberechtigt ausgefihrt
werden kann?

3. Klettersport ist in den kommerziellen Bereichen relativ teuer, daher kdnnen sozial
schwacher gestellte Kinder und Jugendliche an diesem flir Motorik, Geschicklichkeit
und Korperfitness so einzigartigen Sport oftmals nicht teilhaben.

Wie steht die Verwaltung dazu, hier ein niedrigschwelliges und kostenneutrales
Klettersportangebot zu schaffen, sodass auch Kindern aus sozial schwacher
gestellten Familien im zukunftigen Kinder- und Jugendzentrum B58 die Moglichkeit
bietet, an diesem sonst eher den ,besserverdienenden Familien® vorbehaltenen
Sport teilzunehmen?

gez.

Rochus Jonas

Anlagen:
BZ-Artikel



Klettern gegen die Angst: Bouldern starkt Vertrauen

Kinstliche Wande oder Felsbrocken zu erklimmen kann bei Psychosen helfen

Minchen/Bad Wildungen. Klettern
erfordert Kraft, Koordination - und
etwas Mut. Der Sport kann Teil
einer Therapie sein. Mit teils héchst
beeindruckenden Erfolgen, wie
Psychotherapeut Thomas Lukow-
ski sagt. Angstpatienten oder Men-
schen mit Depressionen konnten
mit dem therapeutischen Klettern
ihr Wohlbefinden steigern, so der
Experte aus Miinchen.

»Zum einen gibt es das sogenann-
te Bouldern®, sagt Mario Meuser,
Physiotherapeut in den Mediclin
Kliniken im hessischen Bad Wil-
dungen. Wer bouldert, klettert an
einer kiinstlichen Kletterwand oder
an einem Felsblock nach oben - oh-

ne Seil und Gurt. Der Absprung ist
stets noch ohne Verletzungsgefahr
mdglich, am Boden ddmpfen Mat-
ten den Aufprall. Zum anderen gibt
es das Toprope-Klettern, wie Meu-
ser sagt. Hier wird man beim Klet-
tern mit einem Seil von einer zwei-
ten Person, die am Boden steht, ge-
sichert.

Dass Sport generell bei vielen Er-
krankungen einen positiven Effekt
hat, ist unbestritten. Beim therapeu-
tischen Klettern geht es aber oft um
mehr als nur die korperliche Bewe-
gung. ,Alle, die an der Kletterwand
titig sind, miissen hochst konzen-
triert sein, um die Situation zu meis-
tern und nicht abzurutschen®, sagt

Ohne Seil: Sport wirkt bei vielen Er-

krankungen positiv. FOTO: ISTOCK
Kerstin RohdeVogt, die an den Me-
diclin Kliniken in Bad Wildungen
fiir die Therapieleitung verantwort-
lich ist. Das Klettern sorge auch
mental fiir Ablenkung und bringe

Depressive auf andere Gedanken.
,Das Klettern kann aber auch dazu
beitragen, verloren gegangenes Ver-
trauen in Mitmenschen wiederauf-
zubauen®, sagt Thomas Lukowski.
Das sei etwa fiir Patienten relevant,
die Opfer von Gewalt oder Miss-
brauch waren. SchlieBlich miisse
man sich beim Toprope-Klettern auf
den sichernden Partner verlassen.
Klettern kann auch bei anderen psy-
chischen Erkrankungen wie etwa
Panikattacken helfen.

Der Einsatzbereich ist aber noch
grofer. Unter anderem in der
Schlaganfalltherapie, nach einem
Bandscheibenvorfall oder etwa bei
der Behandlung von Multipler Skle-

rose kann therapeutisches Klettern
hilfreich sein. Dariiber hinaus ldsst
sich die Beweglichkeit nach Verlet-
zungen verbessern. Auch bei einer
Ergo- oder einer Physiotherapie
kommt Klettern zum Einsatz. Kin-
der mit Haltungsschwichen kon-
nen an der Kletterwand daran
arbeiten, dass ihre Haltung besser
wird. Klettern trage dazu bei, ,,Kraft
und Muskelkraftausdauer zu star-
ken sowie Koordination und Fein-
motorik von Handen und FiiRen zu
trainieren“, sagt Kerstin Rohde-
Vogt. Es ist jedoch wichtig zu wis-
sen, dass Klettern keine eigenstéin-
dige Therapie ist, sondern nur ein
Bestandteil davon sein kann.  dpa
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