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Sachverhalt:

„Wenn die Regierung kein Glück für ihr Volk schaffen kann, dann gibt es keinen Grund für 
die Existenz der Regierung.“

Rechtscodex des Landes Bhutan aus dem Jahr 1629

Im Bürgerhaushalt 2016 gab es folgenden Vorschlag von Nutzer „Glücksforscher“:

„Weltglückstag 2017 – Braunschweig macht mit!

Die Hauptversammlung der Vereinten Nationen hat 2012 beschlossen, jedes Jahr am 20.03. 
den Weltglückstag zu feiern.[1]1 Das Streben nach Glück ist auch für die Arbeit der Vereinten 
Nationen ein ernst zu nehmendes Thema. Der Tag soll daran erinnern, welche Bedeutung 
Glück und Wohlergehen als Ziel im Leben der Menschen haben.

Der Braunschweiger Stadtglückstag könnte auf unterschiedlichste Weise begangen werden. 
Ähnlich wie beim Stadtputztag sollten wir verschiedene Akteure mobilisieren und mit gelebter 
Gemeinschaftlichkeit daran erinnern, was das wirklich wichtige für alle Menschen ist: mehr 
Glück und Wohlbefinden!

Braunschweig könnte die Stadt sein, die sich aktiv um das Wohlbefinden ihrer Bürgerinnen 
und Bürger kümmert.

Konkret schlage ich vor, dass wir von der Technischen Universität Braunschweig aus, am 
20.03.2017 ein Stadtglücksprojekt starten. Studierende schwärmen in Braunschweig aus, um 
Anleitungen fürs Glücklichsein zu verteilen und per Fragebögen zu erfassen, wie glücklich 
wir in unserer Stadt sind und was uns noch glücklicher machen würde.

Weitere Möglichkeiten, den Tag zu begehen, sind zum Beispiel: Öffentliche Vorträge und 
Workshops in Braunschweigs Bildungseinrichtungen (TU, VHS, Kulturzentren, 
Begegnungsstätten…); Glücksprojekte in Schulen und Kindergärten; Anregungen für alle 
Bürgerinnen und Bürger zu besonderer Freundlichkeit, Dankbarkeit und Hilfsbereitschaft an 
dem Tag über Werbematerial (Poster, City Cards, Flyer...) in Geschäften und öffentlichen 
Einrichtungen ...

Besonders wünschenswert wäre natürlich die Beteiligung von möglichst vielen Verstärkern 
wie zum Beispiel Stadtmarketing, Arbeitsausschuss Innenstadt, Management 
Schlossarkaden, Krankenkassen, gemeinnützige Vereine, Großsponsoren und so weiter.

Die Ziele des Projektes sind vielfältig und sich gegenseitig verstärkend: Glück und 
Wohlbefinden zu mehren, erhöht Gesundheit und Langlebigkeit, steigert Produktivität, 



Kreativität und Problemlösungsfähigkeiten und erhöht Attraktivität und Identifikation mit der 
Stadt, die diese Ziele explizit in den Blick nimmt. Außerdem macht der ganze Tag bestimmt 
vielen Menschen viel Spaß und Freude!“

Aktionen zum Weltglückstag gab es schon viele, beispielhaft seien hier genannt:

* Das Ministerium für Glück und Wohlbefinden organisierte im Jahr 2014 die Aktion 
„Pausenstuhl“[2]2 und im Jahr 2015 die Aktion „Bank der Begegnung“.[3]3

* In Hannover gab es 2017 die Aktion „Glück wächst durch dich“.[4]4

* In Ingolstadt gab es 2021 die Aktion „Heitere Gedanken verschenken“.[5]5

* Die Gemeinde Nalbach lud zum Weltglückstag 2022 zu „Geschichten von Glück und 
Frieden“ ein.[6]6

Vor diesem Hintergrund greifen wir als Gruppe „Direkte Demokraten“ das Thema auf, um 
das Glück in unserer Region zu fördern, und fragen die Verwaltung:

1) Welche Planungen hat die Stadt Braunschweig bisher zum Weltglückstag 2023?

2) Welche Vorschläge hat die Verwaltung für mögliche Aktionen zum Weltglückstag 2023?

[1] https://de.wikipedia.org/wiki/Weltgl%C3%BCckstag

[2] https://ministeriumfuerglueck.de/shop/aufkleber-pausenstuhl/

[3] https://ministeriumfuerglueck.de/shop/aufkleber-bank-der-begegnung/

[4] www.kinderkultur-stadt-hannover.de/bildwelten/weltglueckstag

[5] www.donaukurier.de/archiv/mitmach-aktion-zum-weltglueckstag-1566672

[6] www.wochenspiegelonline.de/news/detail/weltglueckstag-in-nalbach
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Abbildung: Vier Säulen des Bruttonationglücks in Bhutan
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