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Sachverhalt:
Geräuschsensibilität ist eine häufig vorkommende Normabweichung der Wahrnehmung, die 
unterschiedliche Ursachen haben kann. Rund 20 Prozent der Bevölkerung gelten als 
hochsensibel [1]1, dazu kommen Menschen mit einer Hyperakusis (ca. 1 Prozent der 
Bevölkerung) [2]2 und Menschen aus dem Autismus-Spektrum. Grob geschätzt kann man 
davon ausgehen, dass daher rund 50 Tausend Braunschweiger mindestens eine milde 
Geräuschsensibilität aufweisen.

So unterschiedlich die Bewohner Braunschweigs sind, so unterschiedlich sind auch ihre 
Ansprüche. Das sogenannte „stadtsommervergnügen“ wirbt beispielsweise mit 
„Fahrgeschäften, Spielständen und gastronomischem Angebot in der Braunschweiger 
Innenstadt“. Für geräuschsensible Menschen hingegen klingt das eher nach einem 
verlockenden Angebot, die Innenstadt möglichst weiträumig zu meiden, um nicht dem 
lärmenden, bei Hyperakusis sogar schmerzenden Trubel ausgesetzt zu sein.

Veranstaltungen speziell für hoch- und geräuschsensible Menschen gibt es leider nur sehr 
wenige, Deutschlandfunk Kultur berichtet über Wanderungen für Hochsensible in Berlin. [3]3 
Im Braunschweiger Aktionsplan Inklusion findet man hingegen bisher noch keine Angebote 
für geräuschsensible Menschen. [4]4 Dies bietet auch eine Marktlücke, da zum Beispiel unter 
dem Motto „Braunschweig – du leise Stadt“ ein Programm für geräuschsensible Menschen 
geschaffen werden könnte, das auch überregional Gehör findet.

Um geräuschsensiblen Menschen eine leise Stimme zu geben, fragen wir daher sanft:

1) Auf welche Weise berücksichtigen Veranstalter und Verwaltung die Bedürfnisse von 
geräuschsensiblen Menschen wie etwa Menschen aus dem Autismus-Spektrum?

2) Besteht die Möglichkeit, spezielle Veranstaltungen für geräuschsensible Menschen 
anzubieten bzw. auszuweisen?

3) Besteht die Möglichkeit, einen Plan mit Braunschweiger Wohlfühl- und Rückzugsorten für 
Menschen mit Geräuschsensibilität zu erstellen, der online verfügbar gemacht wird?



[1] www.zdf.de/gesellschaft/volle-kanne/hochsensible-menschen-102.html

[2] www.netdoktor.de/symptome/hyperakusis/

[3] www.deutschlandfunkkultur.de/wandern-fuer-hochsensible-spezieller-blick-fuer-schoenheiten-100.html

[4] www.braunschweig.de/leben/soziales/inklusion/Alle-Seiten-SS-UBU.pdf
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