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Betreff:

Existenzgründerzuschuss "CrossFit Braunschweig"
Organisationseinheit:
Dezernat VI 
0800 Stabsstelle Wirtschaftsdezernat

Datum:
06.10.2023

Beratungsfolge Sitzungstermin Status

Wirtschaftsausschuss (Entscheidung) 17.10.2023 Ö

Beschluss:

Der in der Vorlage aufgeführten Zuwendung an ein Unternehmen aus dem 
Existenzgründerfonds wird zugestimmt.

Sachverhalt:

Entsprechend der Richtlinie der Stadt Braunschweig für die Gewährung von Zuschüssen an 
Existenzgründer in Braunschweig vom 1. Oktober 2012 gewährt die Stadt Braunschweig 
Zuschüsse für die Gründung oder den Erwerb eines Kleinstunternehmens (< 10 Mitarbeiter, 
Jahresbilanz max. 2 Mio. €) als Einstieg in die Selbstständigkeit sowie für die Erweiterung 
eines Kleinstunternehmens. Mit der Förderung soll die wirtschaftlich kritische Phase der 
Existenzgründung oder der Existenzsicherung verbessert, so die Erfolgsaussichten 
gesteigert und damit die Schaffung zusätzlicher Arbeitsplätze in Braunschweig erreicht 
werden.

Der Zuschuss wird in einer Höhe von mind. 1.000 € bis max. 7.500 € gewährt, wobei er eine 
Höhe von max. 30 % des zuwendungsfähigen Gesamtinvestitionsvolumens nicht 
übersteigen soll.

Gemäß der Richtlinie zur Auslegung des Begriffs „Geschäfte der laufenden Verwaltung“ vom 
8. November 2011 wurde die Wertgrenze für die Bewilligung unentgeltlicher Zuwendungen 
auf 5.000 € gesetzt, so dass bei Überschreitung dieses Betrages die politischen Gremien zu 
beteiligen sind.

Nach einer umfassenden Antragsprüfung durch die Braunschweig Zukunft GmbH soll dem 
nachstehenden Unternehmen für die Gründung eines Kleinstunternehmens ein Zuschuss 
gewährt werden.

Lfd. 
Nr.

Unternehmen Zuschussbetrag

1 Gründungsvorhaben: CrossFit Braunschweig

Standort und Geschäftsaufnahme:
Gablonzstraße 3, 38114 Braunschweig, Aufnahme der 
Geschäftstätigkeit: 01.09.2023

Gründer:in:
Geraldine Aguilar Shields 

7.500,00 €
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Qualifizierung und Berufstätigkeit: 
- Ausbildung zur Sport- und Gesundheitstrainerin (IST 

Studieninstitut) und Fitnesskauffrau (IHK)

- Studium des Tourismusmanagements

- CrossFit Trainerin (Level 2) 

- CrossFit Braunschweig (seit 2018, Vollzeit)

- Diverse Lizenzen und Zertifikate (u.a. Fitnesstraining B 
Lizenz, Group Fitnesstraining B Lizenz, CrossFit Level 
2 Trainer Zertifikat uvm.)

- Wettkampferfahrung (CrossFit, Funktionales Fitness, 
Gewichtheben)

Unternehmen:
Mit „CrossFit Braunschweig“ übernimmt Frau Aguilar Shields 
eine seit knapp 10 Jahren bestehende, gut funktionierende 
CrossFit Box (Fitnesstraining in Kleingruppen sowie Personal 
Training) mit einem Kundenstamm von ca. 120 Mitgliedern. Die 
Übernahme erfolgt im Rahmen eines „Asset Deals“, das heißt 
die Ausstattung, die Mitgliederverträge und die Namensrechte 
werden übernommen, nicht aber das bestehende 
Unternehmen. Frau Aguilar Shields ist eine erfahrene CrossFit 
Trainerin, die ihre gesamte Zeit diesem Sport widmet. Neben 
der Arbeit (seit 2018 als Haupttrainerin bei CrossFit 
Braunschweig angestellt) trainiert sie selbst regelmäßig und 
wickelt sich mit Hilfe von CrossFit-Fortbildungen und 
Fachbüchern stets weiter. Bei CrossFit handelt es sich um ein 
gesundheitsorientiertes, funktionales Fitnesstraining mit 
Elementen aus dem Olympischen Gewichtheben, Gymnastik 
und hochintensivem Intervalltraining, bei dem in 60-minütigen 
Kursen kleine Gruppen durch einen Trainer professionell 
angeleitet werden. 

Existenzgründerzuschuss:
Der Existenzgründungszuschuss soll für Umbaumaßnahmen, 
neue Ausstattung, z.B. neuer Fußboden sowie neue 
Gerätschaften, und für die Übernahme genutzt werden.

Arbeitsplätze:
1 Vollzeitarbeitsplatz (Gründerin)
1 Minijob

Leppa

Anlage/n: keine
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