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Was ist ein Trauma?

Def. WHO, 1991 —  kurz-oder langanhaltendes Ereignis
oder Geschehen von auBergewohnlicher Bedrohung mit
katastrophalem Ausmag"

+ Unfalle

+ Uberfille

+ Feuer/ Explosionen
« Terroranschlage

1t f<cacae

+ Korperliche und er

+ Krieg
+ Folter

+ Naturkatastrophen (z.B. Erdbeben, Uberschwemmungen)
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Longitudinaler Verlauf von PTBS-Symptomen

Akute Belastungsreaktion und -stérung sind
%%  eine normale Reaktion auf ein
ungewdhnliches Ereignis!

% mit PTBS
Symptomen

25%-15%

W 3IM M Jahre

Dr. Brigitte Buhr-Riehm Gesundheitsamt Braunschweig 9. November 2016

Ausgangslage

® ca. 300 der Stadt Braunschweig zugewiesene Flichtlinge
seit Januar 2016

Studienlage: ca. 30 - 40 % der Fluchtlinge zeigen Symptome

10.11.2016

einer posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS)

bzw. eine Depression oder beides

zu beriicksichtigen:
§ 4 und § 6 Ayslbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

Dr. Brigitte Buhr-Riehm

ufigkei i PTBS in einer
(Frauen und Manner gemittelt) nach Kessler 1995

Art Traumahdufigkeit  Storungshdufigkelt
(%) (Lebensaeitpriivalenz) nach
Trauma

Vergewaltigung 55 555

Sexuelle Beldstigung 7.5 19,3

Krieg 3,2 388
Watfengewaltandrohung 12,9 17,2

Kérperliche Gewelt 9.0 11,5

Unfélle 19.4 7.6

Zeuge (von Unféllen, Gewalt) 250 70
Feuer/Naturkatastrophen 171 4.5
Misshandlung in der Kindheit 10 354
Vernachlassigung in der Kindheit 2.7 218

Andere lebensbedr ohliche

Situationen 1.9 74

Andere Traumen 2.5 235

Irgendein Trauma 60,00 142

Quelle: e bafo.de
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Welche seelischen Folgen konnen Menschen

nach einem Trauma erleben?

Ungewolites Wiedererleben des Traumas (Intrusionen,
Albtraume)

Probleme der Erinnerung an das Trauma (Amnesie)
+ Vermeidung

+ Interesseverlust, Gefiihistaubheit und Entfremdung

+ Schlafstérungen und K trationsschwierig

+ Reizbarkeit und Arger
+ UbermaBige Wachsamkeit und Schreckhaftigkeit
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- Psychotherapie = Kostentréger Stadt Braunschweig - PTBS und Depression: N=9
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Fiir den im Leistungsrecht nach dem AsylbLG wegen der im Heimatland
gef. erlebten Traumatisierungen (Krieg, Folter, Vergewaltigung 0.A.) sehr
relevanten Bereich der Ubernahme von Psychotherapiekosten gelten die
0. g. Auslegungskriterien entsprechend. Die Schwere der Erkrankung und
die voraussichtliche Aufenthaltsdauer des Auslanders in Deutschland sind
von grundlegender Bedeutung. 121 Im Einzelfall kann die Kosteniiber-
nahme fur einen vollstationdren Aufenthalt auf Dauer als Leistung nach

§ 6 Abs. 1 Satz 1 Alt. 2 AsylbLG beansprucht werden (z. B. bei Vorliegen
einer paranoid-halluzinatorischen Schizophrenie mit medikamentds nicht
beeinflussbaren Einbriichen und vorangegangener Suizidalitat). 122 bb.
Hilfsmittel i.S.d. § 33 SGB V

wie z. B. Psychotherapiekosten im Einzelfall
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