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Sachverhalt:
Der Ratsauftrag, die Altenhilfeplanung zu aktualisieren (DS 19-11174), wird mit einer 
Pflegeplanung zusammengeführt. Mit dieser integrierten Betrachtung ist es möglich, die 
gesamten Rahmenbedingungen für ein möglichst langes und selbstbestimmtes Leben der 
Menschen in ihrer eigenen Häuslichkeit in den Blick zu nehmen. Das Design der Altenhilfe- 
und Pflegeplanung wurde in der Stellungnahme zur Anfrage „Umsetzung und Aktualisierung 
der Altenhilfeplanung“ (DS 19-11888-01) dargestellt. In einer weiteren Mitteilung (DS 19-
12351) wurde über den Start der externen Vergabe der Altenhilfe- und Pflegeplanung 
informiert.

Mittlerweile ist das Vergabeverfahren abgeschlossen und das Institut xit GmbH Forschen. 
Planen. Beraten. hat seine Arbeit aufgenommen.

In einem Start-Workshop am 04.02.2020 unter Beteiligung der xit GmbH, des Referats 
Stadtentwicklung und Statistik, des Seniorenbüros, der Heimaufsicht sowie des 
Sozialreferats erfolgte die konkrete Zielklärung sowie die Abstimmung des Projekt- und 
Zeitplans. Die geplanten Module

1. Prognose der demografischen Entwicklung
2. Prognose zukünftiger Lebenswelten von Senior*innen
3. Bestandsaufnahme der Angebote für Senior*innen
4. Maßnahmen für die zu erwartenden Bedarfe von Senior*innen

bleiben bestehen. Sie werden aber in anderer Reihenfolge bearbeitet, da die für die 
Altenhilfe- und Pflegeplanung notwendige kleinräumige Prognose der demografischen Ent-
wicklung mit der anstehenden Bevölkerungsprognose des Referats für Stadtentwicklung und 
Statistik synchronisiert werden soll. Im Besonderen wurde auf dem Start-Workshop zum 
einen abgestimmt, welche statistischen Daten für die kleinräumige demografische Prognose 
zur Verfügung gestellt werden können. Zum anderen lag ein Schwerpunkt auf der Konkreti-
sierung der geplanten Beteiligungsformate.



Auf verschiedenen Veranstaltungen werden Expert*innen von Trägern, aus Einrichtungen, 
aus Politik und Zivilgesellschaft sowie Bürger*innen ab 60 Jahren zu ihren Einschätzungen, 
Ideen und Wünschen befragt. Eine Übersicht zu den verschiedenen Formaten ist als Anlage 
beigefügt. Nach aktuellem Stand ist davon auszugehen, dass die Ergebnisse der Altenhilfe- 
und Pflegeplanung Anfang 2021 vorliegen werden.

Dr. Arbogast

Anlage
Altenhilfe_Pflegeplanung_Beteiligungsformate



 

Kick off-Veranstaltung

• 16. März 2020, 15-17 Uhr
• Räumlichkeiten der AOK

• Information der 
Akteur*innen

• Motivation zur Teilnahme

• Rückmeldungen zur 
geplanten Vorgehensweise

• Input von xit zu Good 
Practice-Beispielen

Fokusgruppen-Gespräche

• Ende April/Mai 2020
• ca. 12 Personen + 

Moderation (je ca. 3,5 h)
• FG 1: Träger, v. a. AGW

• FG 2: Fachkräfte aus 
Einrichtungen 

• FG 3: Politik und 
Zivilgesellschaft

• evt. FG 4: Pflegende 
Angehörige

Zukunftswerkstatt

• Juni/Juli 2020
• Stadthalle

• ca. 4,5 h

• 60 Personen ab 60 Jahren 
insgesamt (40 über 
Zufallsstichprobe, 20 über 
Einrichtungen)

• Fragestellung: Wie möchten 
Sie im Alter leben? 
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