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Verwaltungsausschuss (Entscheidung) 02.02.2021 N

Beschluss:

„Die Verwaltung wird beauftragt, das Klimasparbuch Braunschweig mit den Themen-
schwerpunkten Ernährung, Konsum, Mobilität sowie Bauen & Wohnen zu erstellen.“

Sachverhalt:

Beschlusskompetenz
Die Zuständigkeit des VA ergibt sich aus der Auffangkompetenz gemäß § 76 Abs. 2 Satz 1 
NKomVG.

Hintergrund
Der Rat der Stadt Braunschweig hat mit dem beschlossenen finanzwirksamen Antrag Nr. 
FWE 157 die Verwaltung beauftragt einen Entwurf für eine „Handreichung klimafreundliches 
Verhalten“ zu erstellen und den Gremien zum Beschluss vorzulegen. Entsprechend des 
vorgenannten Beschlusses soll die Handreichung insbesondere Tipps und Informationen 
enthalten, wie im eigenen Haushalt in den Bereichen Strom, Heizung, Lebensmittel, 
Kommunikation, Mobilität und Kleidung klimafreundliches Handeln möglich ist.

Informationen zum „Klimasparbuch Braunschweig“
Die Verwaltung schlägt vor, diese Handreichung über ein „Klimasparbuch Kompakt“ mit 
Online-Version umzusetzen. Das „Klimasparbuch Kompakt“ ist ein handlicher, 
praxisorientierter Ratgeber und Stadtführer für den Klimaschutz vor Ort auf insgesamt 48 
Seiten. Ein redaktioneller Teil soll Grußwörter und allgemeine Informationen zum 
Klimaschutz in Braunschweig enthalten. Der Hauptteil besteht aus einer näheren 
Betrachtung der Bereiche Ernährung, Konsum, Mobilität sowie Bauen & Wohnen. Hier 
werden jeweils verschiedene Verbraucher/-innentipps gegeben und entsprechende lokale 
Angebote vorgestellt. Dabei wird auf einen Mix aus bekannten und kreativen Tipps gesetzt. 
Das Klimasparbuch Braunschweig wird sich hierdurch von anderen Informationsbroschüren 
abheben. Das Klimasparbuch enthält zudem auch verbraucher/-innennahe Anreize durch 
lokale Gutscheine für klimafreundliche Produkte.

Das Klimasparbuch Braunschweig würde zusammen mit dem Oekom-Verlag als führendem 
Fachverlag für Ökologie und Nachhaltigkeit im deutschsprachigen Raum umgesetzt, welcher 
das Konzept seit über 10 Jahren in Kommunen und Regionen anbietet. Gedruckt wird in 
FSC-zertifizierten Druckereibetrieben in Deutschland und auf 100 %-Recyclingpapier (Label 
Blauer Engel). 
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Inhaltliche Schwerpunkte
Aus der vom Oekom-Verlag bereitgestellten Liste von verschiedenen möglichen Themen und 
Klimatipps hat die Verwaltung die im Antrag genannten Bereiche ausgewählt und weitere 
Themen ergänzt. Geachtet wurde bei den Letztgenannten auch auf die Treibhausgas-
relevanz der einzelnen Punkte für den Klimaschutz und die Relevanz für Braunschweig. Es 
soll im Klimasparbuch folgende Themenseiten geben:

 Ernährung: Lebensmittel und ihr CO2-Fußabdruck, Alles verwerten, bewusster 
Fleischkonsum, Lebensmittel haltbar machen, Saisonkalender, Urban Gardening, 
Gratis-Früchte vom Baum, Alternativen zu viel gereisten Lebensmitteln, die 10 
wirkungsvollsten Ernährungstipps.

 Konsum: Plastikfreiheit, Second-Hand & Tauschen, Faire Mode, Smartphones richtig 
entsorgen, nachhaltige Apps, Konsumpyramide.

 Mobilität: Fahrradangebote & Reparatur, öffentlicher Personennahverkehr, 
Lastenräder, nachhaltige Reisen, Leben ohne Auto, Kauf kleinerer Autos.

 Bauen & Wohnen: Energieberater/-innen, Ökostrom, richtig Heizen, Biodiversität im 
Garten.

Bei Zustimmung zu den skizzierten Inhalten könnte das Klimasparbuch im Sommer 2021 
erscheinen.

Herlitschke

Anlage/n:
Muster und Impressionen „Klimasparbuch“ aus anderen Städten
Liste möglicher Themen und Klimatipps für das Klimasparbuch Braunschweig
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Muster und Impressionen „Klimasparbuch“ aus anderen Städten 
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Liste möglicher Themen und Klimatipps für das Klimasparbuch Braunschweig (in Fett die 
ausgewählten Bausteine, Hinweis: Es kann nur die angegebene Anzahl an Standardseiten 
und Klimatipps ausgewählt werden.) 
 
Standard-Seite 

  
Ökologischer Fußabdruck 
Ökologischer Handabdruck 
Top 10 – Die wirkungsvollsten Klimatipps 
Top 10 – Die klimafreundlichsten Ernährungstipps 
Nachhaltiges Drucken 
Postkarte zur Evaluation des Klimasparbuchs 
Saisonkalender 
Apps zum Thema Nachhaltigkeit  
Plastikfrei leben 
Konsum-Check 
Lebensmittel und CO2 
CO2 Checkliste 
Virtuelles Wasser 
Konsumpyramide 

 
  Klimatipps Ernährung 
 

Alles verwerten (bei Gemüse und Fleisch) 
Bewusster Fischkonsum 
Bewusster Fleischkonsum 
Bier: regional, alte Getreidesorten 
Bio-Kiste 
Bio-Lebensmittel 
Coffee-to-go im Mehrwegbecher 
Crowd-Ordering 
Einlegen, Fermentieren 
Foodcoop, Einkaufsgemeinschaft 
Frisch vs tiefgefroren 
Gemüse und Obst selber anbauen 
Gratis-Früchte vom Baum (mundraub.org), Streuobstwiesen, Wildkräu-
ter 
Klimafreundlich backen 
Klimafreundlich kochen (z.B. Deckel verwenden, nicht vorheizen) 
Lebensmittel haltbar machen (Einmachen, Fermentieren etc.) 
Lebensmittel retten/Reste verwerten (Foodsharing/ Lebensmittelretter)  
Lagerung von Obst und Gemüse 
Lebensmittel richtig lagern/Kühlschrank richtig einräumen 
Leitungswasser statt Flaschenwasser 
Leitungswasser schützen 
Local Food statt Superfood 
Marktschwärmerei 
Meal Prep-Konzept 
Milchprodukte, Eier & Honig – nachhaltig produziert 
Milchtankstelle 
Nachhaltiges Grillen 
Nachhaltig produzierter Honig und vegane Alternativen 
Palmöl (Hintergründe & Empfehlungen) 
Regionalität, Saisonalität 
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Ressourcenschonend Frühstücken 
Slow Food (z.B. Arche des Geschmacks, Slow Food Restaurants) 
Solidarische Landwirtschaft 
Unverpackt Einkaufen 
Urban Gardening 
Vegan/vegetarisch (Fleisch-Ersatz-Produkte) 
Wein Regional 
Wochenmärkte, Hofläden, Direktvermarkter 

 
  Klimatipps Konsum 
 

Blumen schenken (Siegel, regional) 
Drogerieartikel 
Einwegwindeln oder Stoffwindeln? 
Fair Fashion/nachhaltiger Kleiderschrank 
Fair Trade 
Feste nachhaltig feiern (Ostern, Weihnachten etc.) 
Grüne Fitness 
Grüne Helfer (Alepposeife/Öl) 
Grüne IT: alternative Suchmaschinen, Mailpostfächer mit Ökostrom etc. 
Grüne Jobs/Jobs mit Sinn 
Grüne Podcasts 
Keine Werbung (im Briefkasten) 
Kleidung mieten 
Klimafreundliche Monatshygiene 
Kleidung aus natürlichen Materialien (kein Mikroplastik, als Schutz vor 
Hitze) 
Leder (& pflanzliche Alternativen) 
Mikroplastik 
Nachhaltige Apps (u.a. Codecheck, NABU-Siegel-Check) 
Nachhaltige Geldanlagen 
Nachhaltige Geschenke 
Nachhaltige Hochzeit 
Nachhaltige Outdoorkleidung 
Nachhaltiger Umzug 
Nachhaltiger Warenkorb 
Nachhaltiges Weihnachten 
Nachhaltig wirtschaften/Gemeinwohlökonomie 
Naturkosmetik selber machen 
Naturkosmetik Siegelcheck 
Online-Shopping vs. Einkaufen bei regionalen Händler 
Plastikfrei 
Print vs. Digital (Zeitung) 
Recyclingpapier 
Reparieren statt wegwerfen! (Repair-Cafés) 
Richtige Entsorgung Elektroschrott 
Schmuck Guide 
Second Hand/Flohmärkte 
Smartphones: nachhaltige Alternativen und richtige Entsorgung 
Spenden statt wegwerfen! (Sozialkaufhäuser) 
Tauschen statt kaufen! (Tauschring, Tauschbörsen, Bücherregale) 
Umsonstläden/verschenken 
Umweltfreundliche Kerzen (Wachs, Teelichter ohne Aluminium) 
Upcycling (Aus Alt mach Neu) 
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Vor Hitze schützen 
Vor Insekten schützen, die (tropische) Krankheiten übertragen 
Virtuelles Wasser 
Was Oma noch wusste (z.B. Stofftaschentücher) 
Weniger Verpackung 

 
  Klimatipps Mobilität 
 

Carsharing 
E-Bikes 
Elektroautos 
Fahrradtouren/Wege fürs Fahrrad 
Fair /nachhaltig Reisen /Flüge kompensieren/Woofen 
Grüne Ausflugtipps in der Region 
Lastenräder 
Lieber kleinere Autos /Auto-Umweltranking 
Mitfahrgelegenheiten 
Öffentliche Verkehrsmittel 
Regionale Angebote rund ums Fahrrad (Leihräder, Radstationen) 
Reparatur Fahrrad (z.B. Repair Café, Fahrrad-Flick-Kurse) 
Spritsparend fahren 
Tipps zum „Umsteigen“ auf ein Leben ohne Auto 
Vorteile ohne Auto zu leben  (Fitness, Geld sparen etc.) 

 
Klimatipps Wohnen 
 
Alternative Wohnformen 
Biodiversität im Garten /auf dem Balkon 
Energieeffizienz-Klassen bei Haushaltsgeräten 
Gärtnern /Urban Gardening /Vertical Gardening 
Geräte nicht auf Stand-By/Schutz bei Gewitter vor Überspannung 
Grüne Dachgärten/Fassadenbegrünung 
Heizen mit heimischem Holz 
Hydraulischer Abgleich bei Heizungen /Entlüften 
Insektenhotels 
Kompost anlegen/Gartenabfälle/Wurmkiste bauen 
LED oder Energiesparlampe 
Mülltrennung 
Nachhaltige Gartenmöbel 
Nachhaltiges Holz für Möbel 
Nachhaltig waschen 
Öko-Strom 
Putzmittel selber machen 
Richtiges Heizen/Heizkosten niedrig halten 
Richtiges Lüften 
Schadstoffe entsorgen 
Warm-Wasserverbrauch senken/Sorgsamer Umgang mit Wasser 

 
  Klimatipps Bauen und Renovieren 
 

Abdichten von Fenster- und Türfugen 
Beratung zu ökologischem Bauen 
Energieberater 
Fördergelder für Sanierungen 
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Gebrauchte Bauteile 
Haus dämmen 
Heizungspumpe wechseln 
Ökologische Baumaterialien/Bauen und Sanieren mit Holz 
Ökologische Farben und Tapeten 
Recyclebare Baumaterialien 
Solar-Anlage / Photovoltaik 
Solarthermie 
Verbrauchsspitzen von Versorgern abfedern 
Werkzeug leihen statt kaufen  
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