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Beschluss:

.Der Herstellung eines ganzjahrig nutzbaren Fitness-Parcours in Hondelage - in dem
als Anlage beigefligten Plan mit dem gekennzeichneten Standort - wird zugestimmt.*

Sachverhalt:

Bereits im Jahr 2020 hat der Stadtbezirksrat einen Antrag auf Errichtung eines
Fitnessparcours in Hondelage eingereicht. Wie aus reprasentativen
Bevdlkerungsbefragungen bekannt ist, werden die meisten Sport- und Bewegungsaktivitaten
auf sogenannten Sportgelegenheiten im 6ffentlichen Raum, insbesondere in den
vorhandenen Park- und Griinanlagen ausgelbt.

In den vergangenen Jahren hat die Verwaltung mehrere solcher Fithessparcours bzw.
Calesthenicsanlagen im Stadtgebiet errichtet, die ausnahmslos von der Bevolkerung sehr
gut angenommen werden und sich groter Beliebtheit erfreuen.

Zuletzt wurde der Fitness-Parcours am Okerwanderweg im Bereich Stockheim eingerichtet,
an dem sich auch die Planung fiir den Fitness-Parcours in Hondelage orientiert. Dabei richtet
sich das Angebot an eine weit gefasste Zielgruppe, die ihre Balance und Motorik trainieren
wollen. Die Gerateausstattung ist auf generationenubergreifend konzipiert. Alle Gerate bieten
sowohl leichte als auch schwierige Ubungen an. Hinsichtlich der (iberwiegend
niederschwelligen, jedoch breitgefacherten Ubungsméglichkeiten werden neben dem
Muskelaufbau insbesondere die Ganzkorperkoordination unterstitzt und motorisch gefordert.
Je nach Fitness und Zeitaufwand kann der Parcours individuell wiederholt werden.

Die von der Verwaltung ausgewahlte Flache verlauft entlang des hoch frequentierten
Rundwegs in der Verlangerung des Ackerwegs, auf Hohe Oberkamp, der geeignete
Einzelflachen fir die geplanten sechs Fitness-Gerate bietet. Zudem wird der Rundweg
sowohl von Wandernden als auch von Laufsportlerinnen und -sportlern intensiv genutzt. Da
sich die Flache im direkten Einzugsgebiet des Stadtteils Hondelage befindet, werden mit
diesem neuen Sportangebot eine Vielzahl sportlicher Burgerinnen und Blrger erreicht.

Als Fallschutz fur die sechs Fitnessgerate findet das gleiche Material - Holzhackschnitzel -
wie auf dem Parcours am Okerwanderweg im Bereich Stockheim Verwendung. Optisch
verandern sich Hackschnitzel durch die Witterung und passen sich dadurch imitierend in die
Natur ein. Gewahlt werden Fitness-Gerate, die aufgrund ihrer farblich dezenten Gestaltung
weder Naturgenuss noch Landschaftsbild beeintrachtigen.



Durch die Installation &ffentlich zuganglicher Fitnessgerate konnen niederschwellige
zeitgemale Bewegungsangebote im 6ffentlichen Raum bereitgestellt werden.

Die Herstellungskosten belaufen sich auf ca. 45.000 €.

Die erforderlichen Haushaltsmittel stehen im Teilhaushalt des Fachbereichs Stadtgriin auf
dem Projekt 5S.670078.00.500.673 in ausreichender Hohe zur Verfugung.

Herlitschke

Anlage/n:
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