Stadt Braunschweig
Der Oberburgermeister

Beschlussauszug

Sitzung des Stadtbezirksrates im Stadtbezirk 112 vom 05.03.2025

Anlass: Sitzung
Zeit: 19:00 - 21:56
Raum, Ort: Begegnungsstatte Soolanger, Am Soolanger 1, 38104 Braunschweig

05 »im Alter IN FORM“ (BAGSO): Projektabschlussbericht
durch das Seniorenbiiro der Stadt Braunschweig

Beschlussart:

Die Verwaltung, vertreten von Herrn Kern und Frau Hytra vom Seniorenblro sowie Herrn Dr.
Weber von der Altenhilfe- und Pflegeplanung, stellen den Abschlussbericht des Projektes "Im
Alter IN FORM" im Rahmen einer Prasentation vor und beantworten anschlieRend Fragen aus
dem Gremium. Die Prasentation wird nach der Sitzung den Sitzungsunterlagen im Ratsinforma-
tionssystem hinzugeflgt und ist dort einsehbar.
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Projektabschlussbericht

Im Alter IN FORM - Wohlbefinden alterer
Das Seniorenbiiro Menschen mit besonderen Bedarfen fFordern

Braunschweig, 05. Marz 2025
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A. Anlass und Projektziele

Projektziel Im Alter IN FORM

« Wohlbefinden und die Gesundheit dlterer Menschen mit
besonderen Bedarfen nachhaltig fordern

« Ernahrungs- und Bewegungsverhalten alterer Menschen
dauerhaft zu verbessern

Gefordert durch:

Bundesministerium

@ fiar Eméhrung
und Landwirtschaft
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ fur gesunde Ernahrung b g aufgrund eines Beschlusses
hr Bewegung a SO

des Deutschen B ndestages
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A. Anlass und Projektziele

» 6.2.3. Gesundheitspravention - -
Ausbau von Praventionsangeboten Sea e XA

= 6.2.4. Gesellschaftliche Teilhabe -
soziale Vereinsamung vorbeugen und Angebote in den erich
Quartieren Stél’ken ..................................................

= 6.2.10. Besondere Zielgruppen -

Lebenswertes Braunschweig:

Ausbau von Angeboten fir Senior*innen mit Altenhilfe- und Pflegeplanung 2020 - 2035,

. . . . . Entwickl rspekti fir ei ttrakti
Migrationshintergrund, Behinderung oder alleinstehende e
Senior*innen .

* 6.2.12. Steuerung und Vernetzung — Ausbau von —

Vernetzungen, Forderung der Trager durch die Stadt
Braunschweig und Steuerung der Zusammenarbeit

= 6.2.13. Offentlichkeitsarbeit - zielgruppenspezifische
Ausweitung der Bekanntheit von Angeboten und Kampagnen
fir ausgewadhlte Themen




A. Anlass und Projektziele

Projektkooperation BAGSO <—> Seniorenbiiro

Zielvereinbarung:

« Uber einen partizipativen Prozess das
Wohlbefinden besonders vulnerabler alterer
Menschen, durch nachweislich qualitativ und/oder
quantitativ verbesserte Angebote in den
Bereichen soziale Teilhabe, Erndhrung und
Bewegung zu fordern

« Akteure zu qualifizieren

« Strukturen Fir die Zusammenarbeit von Tragern
und Akteuren zu etablieren

N FO M

Braunschweig
Lowenstadt




1. Implementierung Braunsch\geig
Lowenstadt

2. Analyse und Planung
3. Umsetzung, Qualifizierung und Erprobung
4. Sicherung der Nachhaltigkeit

B. Projektphasen s ewalierung

Stadt ﬁ Braunschweig

-> Steuerungsgruppe P

vvvvvvvvvvvvvvvvvv

"
== DER PARITATISCHE
BRAUNSCHWEIG

Datenanalyse
* Anteil U65

« Anteil Bedarfsgemeinschaften SGB Il
« Anzahl der Angebote im Bezirk
= 2 Pilotstadtbezirke




1. Implementierung Braunschweig
Lowenstadt

2. Analyse und Planung
3. Umsetzung, Qualifizierung und Erprobung
4. Sicherung der Nachhaltigkeit

B. PrOjEktphasen 5. Evaluierung

Mai24
Mar24
Feb24 .
. Netzwerktreffen
Nov23 O Werkstatt Il
Werkstatt I
O
Okt23 Werkstatt |

O
Auftakt



1. Implementierung Braunschweig
Lowenstadt

2. Analyse und Planung
3. Umsetzung, Qualifizierung und Erprobung
4. Sicherung der Nachhaltigkeit

B. PrOjEktphasen 5. Evaluierung

Treffen Steuerungsgruppe g

Online-Seminar digital.vital @ Mai24

BAGSO Online-Seminar Py Marz4 .

Treffen Steuerungsgruppe ° Feb24 . Netzwerktreffen
BAGSO Fachtagung Bielefeld ® . Werkstatt Il
Novas Werkstatt II
Werkstatt |
okt23
o
Auftakt
O

Projektvorstellung Stadtbezirksrate

[
Projektvorstellung Seniorenrat



1. Implementierung Braunsch\zlleig
Lowenstadt

2. Analyse und Planung
3. Umsetzung, Qualifizierung und Erprobung
4. Sicherung der Nachhaltigkeit

B. Projektphasen s ealieung

Strukturen fir die gemeinsame Forderung der
Gesundheit alterer Menschen:

- Netzwerk Gemeinsam aktivin 112

- Netzwerk Nord -, Immer im besten Alter

- Informations- und Austauschplattform digital.vital
(in Planung)




1. Implementierung Braunsch\zeig
Lowenstadt

2. Analyse und Planung
3. Umsetzung, Qualifizierung und Erprobung
4. Sicherung der Nachhaltigkeit

B. Projektphasen s el

Reflexion und Ermittlung des Erfolgs

« Auswertungsgesprach mit der BAGSO O
» Evaluierung in der Steuerungsgruppe (%
* Projektabschlussbericht Q



Braunschweig
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C. Kritische Abweichungen

Werkstatt Seminar

~Leckere Mahlzeiten in Gemeinschaft Mai24
ftir dltere Menschen gestalten”

wegen zu wenig Teilnehmenden Mar24

abgesagt .
Feb24
vV e Iesta‘EESe'al Netzwerktreffen

Werkstatt Il
Nov23 .

Werkstatt I
O

OKE23 Werkstatt |

PS ->Thema Erndhrung in die Altenhilfe-
Auftakt und Pflegeplanung integrieren



Braunschweig
Lowenstadt

D. Wissenschaftliche Begleitung

Fundierte Befragungsergebnisse

liefern:
* Informationen Gber die Zielgruppe
* Handlungsbedarfe o

Begleitforschung zum Projekt des Seniorenbiros

* Entscheidungsgrundlagen o
« Abgeleitete Handlungsempfehlungen

ren Kr
An der Welle 8, 38173 Sickte
kronenbe@uni-hildesheim.de
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E. Zielerreichung?

Wiederholung Zielvereinbarung:

* Uber einen partizipativen Prozess
das Wohlbefinden besonders vulnerabler alterer Menschen,

- er o A Y
durch nachweislich qualitativ und/oder quantitativ verbesserte Angebote :-
in den Bereichen soziale Teilhabe, Ernahrung und Bewegung zu fordern LOAE';,N‘G___

e Akteure zu qualifizieren o

e Strukturen fir die Zusammenarbeit von Tragern und Akteuren zu etablieren Q



Braunschweig
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F. Weitere Ergebnisse

Netzwerk Nord S0

— Netzwerktreffen im 6-wochigen Rhythmus ,*-

— Informationsbroschure ' ;

— Prasentation auf dem Weihnachtsmarkt Tostmannplatz 2024 o

— Biurgerbeteiligung und —aktivierung

— Ziele: weitere Auftritte in der Offentlichkeit (z.B. Nibelungenplatz),
gemeinsamer Kalender, Ideen von Biirgerinnen aufgreifen,
gemeinsame Veranstaltungen (Spiele ohne Grenzen 2025)

NETZWERK NORD

Netzwerk Gemeinsam aktiv in 112
— Netzwerktreffen im 8-wochigen Rhythmus
— Offentlichkeitsarbeit (geplanter Auftritt im Mai 2025), Logo in Planung,
— Gemeinsames Bearbeiten festgelegter Ziele:
— Optimierung der Mobilitat und Erreichbarkeit
— Gemeinsames Informationsmanagement
— Optimierung der Ansprache und Motivation
— Caring Communities?



Braunschweig
Lowenstadt

G. Ausblick

« Verstetigung & Verselbststandigung der Netzwerke

« Weiterer Informationsaustausch mit den Netzwerken
und Unterstitzung der Zusammenarbeit durch
digitale Austauschplattform (stadtweit)

« Thema Ernahrung stadtweit aufgreifen und in die
AltenhilFeplanung integrieren



Braunschweig
Lowenstadt

Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!

Seniorenbiiro, Stadt Braunschweig
Kleine Burg 14

38100 Braunschweig

Tel. 0531 470 8205
seniorenbuero@braunschweig.de
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