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Arbeitsauftrag und -grundlage

Rechtliche/ Strategische Grundlage Auftrag

SGB VIII §11 (3) Internationale Jugendarbeit ist Schwerpunkt 
der Jugendarbeit

Jugendstrategie des Bundes Angebote der internationalen Jugendarbeit in 
allen Bereichen der Jugendarbeit zu verstetigen

Europäische Jugendstrategie/ 
Europäische Jugendarbeitsagenda

Zusammenarbeit aller Akteure der 
Jugendarbeit auf europäischer Ebene. 
Mobilitätsprogramme als fester Bestandteil 
kommunaler Jugendarbeit

Bedarfsanalyse an Braunschweiger 
Schulen von 2025

Mehr Jugendbegegnungen mit geringen 
Teilnahmebeiträgen, speziell für marginalisierte 
Jugendliche mit Fokus auf Europa und Amerika
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Rückblick 2025
Maßnahme Ort Finanzierung Konzept & Thema TN

Omaha
in Omaha Kofinanziert „Kinder und Jugendplan des 

Bundes“

Politische Situation in den USA, europä./ westliche Werte, 

Alltagskonflikte und Zukunftssorgen
24

in Braunschweig

Olsztyn & Bila Zerkwa in Olsztyn
Erasmus+ Jugend kofinanziert, Mittel 

Solidaritätspartnerschaft

Niedrigschwellig, Nachhaltigkeit, Ernährung und 

gefährdete Ökosysteme
29

Olsztyn & Calvia in Olsztyn Erasmus+ Jugend gegenfinanziert Niedrigschwellig, Nachhaltigkeit und Resilienz 45

Jugendzentrum Mühle, Dublin, 

Bila Zerkwa & Barcelona

in Dublin

Erasmus+ Jugend gegenfinanziert
Niedrigschwellig, Mädchenjugendbegegnung, Feminismus 

und Resilienz im Alltag

24

in Barcelona 24

Jugendzentrum Rühme, 

Bergolo, Finnland & Calvia
in Bergolo

Erasmus+ Jugend gegenfinanziert Niedrigschwellig, für junge Erwachsene ab 18, Sport, 

Resilienz und erlebnispädagogische Naturerlebnisse
28

Jugendzentrum Rühme & 

Calvia
in Calvia Erasmus+ Jugend gegenfinanziert Niedrigschwellig, Teach & Learn, Empowerment 30

Jugendparlament aus 

Braunschweig und Lille
in Lille Erasmus+ Jugend gegenfinanziert

Aufbau und Austausch Jugendparlament, Besuch EU-Parl. 

Brüssel
38

Discover EU Inklusion

in Italien

Erasmus+ Jugend gegenfinanziert
Inklusive, partizipativ organisierte und von Peers begleitete 

Interrailfahrt für 18-Jährige durch Europa
27in Spanien

in Italien

Hilfslieferung Bila Zerkwa in Bila Zerkwa Solidaritätspartnerschaft
Partizipative Krisenausstattung für das Jugendzentrum in 

Bila Zerkwa
50

Partizipationsprojekt –

Next Gen Democracy
in Braunschweig Erasmus+ Jugend gegenfinanziert

Stärkung politischer Partizipation junger Menschen in 

Braunschweig
300
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Bedarfsanalyse 2025

Wen haben wir befragt?

• Über 300 13-30 Jahre alte Schüler - wobei die 13-17 Jährigen über ¾ ausmachen

• Alle Stadtteile vertreten - großes Interesse im Östlichen Ringgebiet, Querum, Volkmarode und in der 
Weststadt

• Ca. 10% besuchen eine BBS und weitere 10% eine IGS

Auftrag
- Weiterhin größerer Fokus auf marginalisierte Jugendliche
- Mehr Zusammenarbeit mit Haupt-, Real- und Gesamtschulen
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Bedarfsanalyse 2025

Auftrag
- Das Interesse bleibt groß, Angebote und Informationsnetzwerk ausbauen
- Sichtbarmachung eigener und externer Angebote, auch im Zuge der eurodesk Partnerschaft
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Bedarfsanalyse 2025

Auftrag
- Unser thematischer Fokus bleibt bedarfsgerecht
- Jugendbegegnungen bleiben als Methode bedarfsgerecht
- Die Zusammenarbeit auf europäische Ebene muss den Bedarfen angepasst und ausgebaut werden
 

Angebot/ MethodeThematischer Fokus Regionaler Fokus
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Ausblick 2026/27

Umsetzung
- Schwerpunkt: Zusammenarbeit mit marginalisierten Jugendlichen und niedrigschwelligen Begegnungsformaten
- Programmatischer Fokus auf Demokratieförderung, Partizipation und Jugendbegegnungen
- Die Internationalisierung der Jugendarbeit wird durch vertiefte Kooperation mit der OKJA und Jugendsozialarbeit 
vorangetrieben

Südafrika 
Lehndorfer TSV

(In/Out)
Geschlechter-
Gerechtigkeit
Frauenfußball

Discover 
EU 

Inklusion
mit Kommunaler
Schulsozialarbeit

Jugendbegegnungen
Städtepartnerschaften

Fachkräfte-
begegnungen

Juz -
Rühme 

Rechts-
extremismus & 

aktive 
Bürgerschaft

JuBü
Digital Youth
Participation

Partizipations-
projekt

Niedrigschwellige 
Jugendbegegnungen

Roxy
in Olsztyn
Empowerment

Mühle
in Lille
Subkultur 
Breaking

Jugend-
sozialarbeit
Empowerment 

& Resilienz

Waggum
Europäische 

Identität

Omaha
(In/Out)

Zeitenwende?

Jerusalem
(In/Out)

NextGen 
Democracy 
Jugendakademie 

für
Partizipation

Bila 
Zerkwa
Klimaschutz
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Fördermittelakquise im Jahr 2025/26

Erasmus+ Jugendbegegnungen

95.543€ von 238.859€ für 5 
Jugendbegegnungen mit insgesamt 175 
Jugendliche (7 bis 14 Tage) 

Erasmus+ Discover EU Inklusion

47.930€ für 3Fahrten (4,8 und 12 Tage)
mit jeweils 10 Teilnehmenden

Erasmus+ Participation Project

59.913€ für 10 Projekttage

Bundesmittel 

Kinder- und Jugendplan des Bundes
18.192€ für 2 Jugendbegegnungen 
(jeweils 3 Wochen) mit jeweils 24 
Teilnehmenden

Engagement Global
50.000€ für 2 Jugendbegegnungen 
(jeweils 2 ½ Wochen) mit jeweils 20 
Teilnehmenden
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Wirkungsanalyse

Fast 90% bewerten ihre Erfahrungen als gut oder sehr gut und betrachten ihre Teilnahme als bedeutend 
für ihre persönliche und berufliche Entwicklung.

• Persönliche Kompetenzen

• Interkulturelle Kompetenz

• Inklusion

• Demokratieförderung

• Gesellschaftlicher Mehrwert

„Jugend für Europa zeigt Wirkung“ (2023), „Internationaler Jugendaustausch wirkt“ (2021), „Wie wirkt Erasmus+ Jugend“ (2018)
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Created by Lions
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Kleine Genießer,
große Power –

wertvoll essen in der Kita

Nachhaltiges Verpflegungskonzept 
der städtischen Kindertagesstätten 

in Braunschweig

BS – 22. Januar 2026; Dipl. Ökotrophologin Heike Kästner, ;51.3 Abteilung Kindertagesstätten
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Gelebte Nachhaltigkeit in städtischen Kitas

• Nachhaltiges Verpflegungskonzept

• Nachhaltige Speiseplan-Checkliste (Grundlage der Speiseplanung für alle städtischen Kitas)

• Nachhaltigkeits-ABC (pädagogische Ideensammlung zur Ernährungsbildung)

• Regelmäßige Schulungen zum Thema Nachhaltigkeit

• Messungen der Speisereste

• „Wertvoll essen in der Kita“, pädagogisches Konzept zur nachhaltigen Ernährungsbildung

• Modernisierung der Küchen

• Energieeffizienz bei der Geräteausstattung

Quelle: Fotolia
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Inhalte des Verpflegungskonzeptes

• Mahlzeit als Lernort:  
 

• Esskultur

• Kinderrestaurant

• Ernährungskompetenz

• Esskultur in anderen Ländern

• Partizipation

• Sozialkompetenz

Quelle: städtische Kindertagesstätte

• Wertschätzung von 
Lebensmitteln

• Auf das Körpergefühl hören

• Freude am Essen
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Nachhaltige Speiseplangestaltung

• Fleisch:  wenig aber hochwertig

• Fisch:  überwiegend aus nachhaltiger Fischerei

• Gemüse:  täglich, frisch, saisonal; Hülsenfrüchte als Eiweißlieferant

• Obst:  frisch, saisonal, teilweise regional

• Bio-Anteil:  30 %

• Getreide:  überwiegend Vollkorn, wenig Reis

• Wenig hochverarbeitete Speisen

• Entspricht den DGE-Empfehlungen

Quelle: Fotolia
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Inhalte des Verpflegungskonzeptes

• Krippenkost 

• Sonderkostformen

• Elternarbeit

• Rahmenbedingungen (Personal, Küchenausstattung)

• Hygiene (Rechtliche Bestimmungen, Kennzeichnung)

• Beschwerdemanagement

Quelle: Fotolia
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Oberstes Ziel: Essen mit Freude und Genuss

      
   

Quelle: Fotolia

Dipl. Ökotrophologin Heike Kästner; 51.3 Abteilung Kindertagesstätten
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